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El INS realizó una investigación para identificar los factores que 
influyen en el cumplimiento del tratamiento contra el VIH-SIDA en 
poblaciones indígenas.

VIH-SIDA

El VIH (Virus de la Inmunodeficiencia 

Humana) es  un virus que afecta las 
defensas del cuerpo y, si  no se trata, puede 

causar la enfermedad del SIDA (Síndrome de  

Inmunodeficiencia Adquirida).

Entre octubre y diciembre del 2021, se entrevistó a 208 personas de 

las comunidades Awajún y Wampis  en cuatro distritos de la región 

Amazonas-Perú que habían recibido tratamiento contra VIH-SIDA 

durante  al menos tres meses. Se obtuvo información sobre su 

salud, características personales y experiencias  con el tratamiento.

Las comunidades Awajún y Wampis, ubicadas en la  región 

Amazonas, enfrentan desafíos para acceder  y adherirse al 
tratamiento de VIH debido a  factores culturales, 

geográficos y sociales.

Sabías que... Datos de estudio

Esta investigación demostró que:

1 de cada 3 personas 
cumple correctamente 

su  tratamiento.

Tener un empleo aumenta  
la probabilidad de seguir 

el  tratamiento.

Los efectos adversos del  
tratamiento pueden  

desanimar a las personas.

La discriminación y la 
falta  de apoyo dificultan  
completar el tratamiento.

COMUNIDAD AWAJÚN COMUNIDAD WAMPIS

Es importante respetar y entender las prácticas culturales para mejorar la atención en las comunidades 
Awajún y Wampis.
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