CENSOPAS-COPS0Q: cuestionario de riesgos
psicosociales laborales peruano

;:Qué'son los riesgos

psicosociales laborales?

Son condiciones de trabajo que pueden afectar la salud
mental, fisica y el desempefio de los trabajadores y pueden
presentarse como:

Poca autonomia
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Si estas situaciones duran
mucho tiempo, pueden provocar

estrés, ansiedad, depresion y otros
problemas que afectan la salud
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La solucion que propone el INS

S oo El Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion
4 del Ambiente para la Salud (CENSOPAS) del INS
T —— propone herramientas para prevenir riesgos
|'|'I psicosociales en el trabajo y promover la salud mental.

Realizo estudio de validacion del instrumento
CENSOPAS-COPSO0Q.

Disenar medidas correctivas.
a * Es gratuito y en linea. ' mejorara
« Ayuda a las empresas a identificar los tipos y niveles
ANJt)  de riesgo psicosocial que enfrentan sus La calidad de vida de los trabajadores, la
it  trabajadores. productividad, el desarrollo y la creatividad en el
trabajo.

Conclusion del estudio

* El CENSOPAS-COPSO0Q en su version corta y media
ﬂg@ es confiable y validado para evaluar riesgos laborales

Para mas informacion:

en Peru.

* Se recomienda su uso en todos los centros laborales
peruanos.

Visite el Observatorio Nacional de riesgos psicosociales en el trabajo
hitps:/sites.google.com/view/censopas-copsog/censopas-copsog
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